
BTS DIÉTÉTIQUE
(BAC +2)

Formation de deux ans qui combine des cours théoriques en nutrition,
physiologie, et gestion, avec une expérience professionnelle pratique en milieu
professionnel.

Notre BTS Diététique est un Brevet de Technicien Supérieur reconnu par
les professionnels de la Santé. Il vise 4 activités principales:

Conception et élaboration de plans alimentaires 
Gestion des achats et des stocks  

Il est accessible soit après:  
Bac Général
Bac Scientifique avec des bases solides en
Biologie, Biochimie et Sciences Humaines 

FORMATION 
GRATUITE

FORMATION 
GRATUITE
Hébergement /
Restauration

possibles

1350 Heures de formation
 sur 2 ans

Organisation, encadrement et contrôle des locaux,
denrées
Formation, éducation et prévention des personnels 



PROGRAMME
La connaissance des aliments (étude d’un aliment ou groupe d’aliments) : 

Analyse et évaluation des besoins nutritionnels 
Promotion de la santé des individus

Phase physiopathologique de la diététique:
Analyse des affections et processus pathologiques
Connaissances des pathologies et thérapeutiques pouvant avoir un retentissement
nutritionnel 

Biochimie physiologie:
Organisation moléculaire de la matière vivante
Transformations chimiques, inter-relations et régulations au sein de la matière vivante
Ultra - Structure et physiologie des différents organismes cellulaires
Fonctions des tissus organes et appareils de l’homme
Micro-biologie, virologie et parasitologie  

Économie gestion:
Analyse du contexte organisationnel de l’activité du diététicien 
Cadre juridique de l’activité
Analyse de la performance de l’organisation
GRH

Langue vivante: Anglais

NOTRE ATOUT :NOTRE ATOUT :
Conception et élaboration d’un programme diététique pour un public spécifique

(Sportifs, malades, bien portants...)

Débouchés après l’obtention du BTS Diététique:
Collaborateurs de médecins
Collaborateurs de chercheurs en nutrition
Etablissement de soin ou de restauration 
Diététicien en cabinet libéral 

Poursuite d’études:
Licence Pro Mention “Industries Agro
Alimentaires: gestion, production et valorisation
Licence Pro Mention “Métiers de la santé:
nutrition, alimentation”
Classe préparatoire “ATS Ingénierie Industrielle” 
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